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Les plages du Mourillon - Toulon

De la 4éme anse du mourillon au port Saint louis, cette balade aller/retour longe la
mer de bout en bout. Ce sont les plages les plus populaires de Toulon pour leur
situation géographique, leur accessibilité a tous (famille, PMR...), leurs aires de jeux,
leurs restaurants et leurs grands espaces paysagers.

Accés

En voiture par le centre-ville de Toulon : suivre la direction

du stade de Mayol. . - .
parking de la base nautique, 4éme anse du

Au stade Mayol Quai Joseph Lafontan, 83000 Toulon, Prendre mourillon

direction de Av. de la République au rond point suivre Coordonnées GPS :

direction le mourillon en roulant sur I' avenue de I'Infanterie

de Marine jusqu' au rond point continuer tout droit sur Av.

des Tirailleurs Sénégalais jusqu'au rond point.

Au rond point prendre 2éme sorti sur Bd Dr Cuneo jusqu'au

rond point prendre 2éme sortie sur Littoral Frédéric Mistral Distance : 3 m Dénivelé : 4 m

s : _ Profil : Aller-Retour
Au rond point 1ére sortie pour rentrer sur le parking de la

base nautique se situe sur votre gauche. Bon A savoir :
C'est aussi le cadre des grandes animations
En bus ligne 23, 33 ou service PMR (infos sur By R Y (T R DR A T eI
reseaumistral.com) Patrouille de France, opération Lire a la
plage, Nuit des Pécheurs...



https://www.reseaumistral.com/
43.10805 , 5.95132


Var

ITINERAIRE <
Cette balade est fermée a la circulation, est quasiment plate, profitez d'un magnifique
panorama sur la mer.

Du parking face a la mer prendre sur votre droite et suivre I' Anse des Pins, I'Anse de la
source, les Anses Mistral et du Lido jusqu'au Fort Saint-Louis. Retour par le méme itinéraire.

Présence sur le parcours de:

e 4 toilettes publiques sur I'anse du Lido, la Source, les Pins et prés du Centre Municipal
Sportif des Plages,

e des points d’eau potable,
¢ Installation d’un point service « Bébé » au poste principal de I'anse des Pins.
o Réparties le long des 4 anses, plusieurs aires de jeux et de loisirs sportifs sont proposées

notamment 2 espaces de jeux: toboggans, parcours de motricité et jeux d'équilibre
(gratuits).



Départ 4éme Anse du Mourillon
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Plage disposant du label « Tourisme et Handicaps » :
pour l'accessibilité aux Personnes a Mobilité Réduite
une rampe d'acces et fauteuil de mise a 'eau,
chemin de plage menant jusqu’a I'eau,
fauteuil disponible au Poste de secours.

Un peu d'histoire.....Ces plages artificielles de sable ont été
gagnées sur la mer dans les années 1970. Du sable naturel a été
transporté de I'est varois et enrichi de sable artificiel. Auparavant,
il y avait des criques de galets en contrebas du boulevard Frédéric
Mistral. Ces travaux ont permis de gagner plusieurs hectares sur
la mer.

Le Fort Saint-Louis construit sous le regne du roi Louis XIV. Il
devait étre capable de défendre l'entrée de la rade de Toulon
mais sa construction s'inscrivait aussi dans une volonté de
fortifier Toulon et d'agrandir 'arsenal. Partiellement détruit lors
du siege de Toulon en 1707 il a été reconstruit a l'identique.
Depuis 1948, il est inscrit a l'inventaire supplémentaire des
Monuments historiques.

Infos & Contact
Office de Tourisme de Toulon : tél. 04 94 18 53 00

(83). Remerciement a la Mairie de Toulon. Textes Les plages du Mourillon | Site officiel de la ville de

" H@ Cette Balade a Roulettes est proposée par le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du Var
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https://toulon.fr/laissez-seduire/article/plages-mourillon



