7 Jours de randonnées pour
Célébrer 50 Ans d'existence
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Le comité départemental du var
Fete ses 50 ans

Rejoignez-nous pour une aventure inoubliable
célébrant cing décennies de passion, de découverte
et de partage.

Pendant une semaine, explorez des paysages
inspirants tout en honorant 50 années d'engagement
et de succes. Un événement unique pour rassembler
passionnés, familles et amoureux de la nature, afin de
marquer ce jalon important dans une ambiance
conviviale et festive.

Découvrez I'esprit de cet anniversaire

Du 3 au 9 novembre 2025,
sur I'ensemble du département Varois

Un comité au service de la randonnée

-/ &  Créé en 1975, le Comité Départemental de Randonnée
s du Var (CDRP83) compte aujourd'hui :

= 8 100 licenciés
= 78 clubs affiliés
m 2¢ comité de France

Acteur incontournable du territoire, le comité ceuvre
aux cotés des collectivités territoriales, des structures
touristiques, culturelles, environnementales, des
clubs et des randonneurs.
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Nos missions

Promouvoir la randonnée et les autres activités
féederales

Former les bénévoles
Développer la randonnée pédestre

Animer par le soutien aux clubs de randonnée, par
'organisation et la participation a des
manifestations

Sensibilier les pratiquants

Nous intervenons pour

Créer et baliser les itinéraires
Gérer et entretenir les sentiers
Veiller a leur accessibilité

Préserver I'environnement

Nos disciplines
Randonnées pédestres

Marche nordiques
Long-cote - marche aquatique

Rando santé

Bungy pump - marche avec baton dynamique

Et bien d'avutres...

La randonnée sous toutes ces formes
Et pour toutes les formes
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Un événement ancré dans les
valeurs du comité !

Encadrer par des animateurs bénévoles
experimentés et dévoues, cette inifiative vise a
souligner nos engagements en faveur de la
promotion de la randonnée, de la préservation
des sentiers et a rassembler des passionnés de la
marche dans tous le département.

Ce 50¢ anniversaire met en lumiere les valeurs
fondatrices du comité : rendre la randonnée
accessible a tous, sensibiliser a la préservation
des sentiers et promouvoir un mode de vie actif
et respectueux de I'environnement.

En rassemblant gratuitement une diversité
d'acteurs et de pratiquants, licenciés ou non
cette manifestation illustre notre engagement en
faveur d'une randonnée conviviale, inclusive et
durable.



Des valeurs fortes

Les 50 ans “ témoignent d'un engagement durable en
faveur de la nature et des loisirs de plein air, un héritage
qu'il est essentiel de fransmetire aux générations
futures”. La programmation prévoit des activités variees
et adaptées a tous les niveaux, permettant a chacun
de découvrir ou de redecouvrir les paysages
emblématiques du département fout en partageant un
moment convivial.

Les animations se dérouleront sur différents secteurs,
avec des randonnées pédestres, marche nordique,
inifiation au longe coéte, randonnées santé et autres
< activités non compétitives.

Descritifs événements

e Du 03 au 02 novembre 2026

® ] jour = 2 territoires animés

> ® |Les activités proposées : rando santé, marche

i S aquatique-longe coéte, marche nordique,

' randonnéee pedestre & bungy pump

® Pyblic ;: famille, les non initiés & les initiés

* un total de 42 animations

® Participation libre de 0€ - 3€

®* Encadrement par des animateurs experimentes
et diplomeés de club affilies

* Chaque participant sera couvert par une
assurance en responsabilité civile

e Collation offerte sur chaque animation par le
CDRP83

Petits cadeaux souvenir offerts par le CDRP83
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CALENDRIER

& Le 3 novembre, les animations se
concentreront sur les secteurs de Fayence
et de la Dracénie

Avec quatre circuits allant de 6 km pour un niveau
accessible a tous ad 22 km pour les marcheurs
experimentés, avec un dénivelé allant jusqu'a 700
metres. Ces itinéraires permettront de profiter
pleinement du patrimoine naturel local, tout en
valorisant la pratique douce de la marche.

Clubs accueillants : .

ANIMATIONS

RANDO PAYS DE FAYENCE
LES CAMINAIRES
LES RANDONNEURS DRACENIENS
Info & Inscription de cette journée :
Ry
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CALENDRIER

& Le 4 novembre, sera dédié au secteur
Var Esterel et au coeur du Var

avec deux randonnées adaptées de bon marcheur
et a trés bon marcheur, une marche nordique, ainsi
gu'une initiation au longe coéte. La variété des
activités proposées vise a encourager différentes
formes de marche en extérieur et a sensibiliser a la
pratigue sportive saine.

Clubs accueillants : .

ANIMATIONS

RANDO CLUB RAPHAELOIS
LES RANDONNEURS EST VAROIS

Info & Inscription de cette journée :
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CALENDRIER

& Le 5 novembre, le focus sera placé sur le
territoire du Haut Var Verdon et du Golfe de
Saint-Tropez

avec notamment une randonnée pédestre, une
initiation @ la marche nordique et & la nouvelle
discipline du bungy pump. Ces demarches visent a
familiariser un large public avec des activités
physiqgues complémentaires et a encourager la
pratiqgue en famille ou entre amis.

Clubs accueillants : .

CAMINA ANIMATIONS

ALCI

Info & Inscription de cette journée :

e e AGENCE '[
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CALENDRIER

& Le 6 novembre sur la Provence Verte,

les animateurs proposeront plusieurs randonnées
dont une journée d'effort avec un indice de
difficulté éleve, ainsi qu'une randonnées santé pour
repondre aux attentes des randonneurs de tous
horizons. Des animations variés mettant en avant la
diversités des paysages locaux sont proposees

Clubs accueillants : S T
ANIMATIONS

LES RANDONNEURS BRIGNOLAIS
A PEDIBUS

GODILLOT ET SAC A DOS

LES GODASSES EN FOLIE

LES RANDONNEURS DE L' ISSOLE

VERDON ARGENS RANDONNE
LA CRAMPE

Info & Inscription
de cette journée:

e e AGENCE
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CALENDRIER

& Le 7 novembre sur le secteur de
Provence Méditerrannée,

la programmation se poursuivra avec des
randonnées accessibles aux débutants comme aux
experts, des initiations de bungy pump, de marche
nordique et de rando santé.

Clubs accueillants : .

ANIMATIONS

CARQUIE'RANDO

TOURING CLUB DU VAR

LES RANDONNEURS SEYNOIS
CAMINA

Info & Inscription de cette journée :

MINISTERE

" AGENCE
]
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CALENDRIER

& Le 8 novembre des animations sur
I'ensemble du territoire Varois,

Pour plaire a tous...

Clubs accueillants : “

ANIMATIONS

LEO LAGRANGE SIX-FOURS
CAMINA

LES RANDONNEURS HYEROIS

LES RANDONNEURS SEYNOIS
LES MOLLETS D’ACIER

RANDOMEOUNES
UN PIED DEVANT L'AUTRE

Info & Inscription de cette journée :

ﬁh:ST'ERE
oy NATIONALE
ET.DE LA VIE ASSOCIATIVE DU SPORT



Journée ouvert
uniquement aux licenciés

& Dimanche 09 Novembre

— Sur le site de Belambra les Criques a
Giens

Apreés-midi gratuite mais mscr|pt|on obligatoire
aux randonnées & [BIEDAERR=

1village d’animation avec en particulier :
concours de pétanque,
terrain de tennis,
terrain de padll
stands partenaires
Remise de prix
Tombola

Soirée de Gala : IAALE
repas de Gala et soirée dansante
tarif : 27€/personne

Information et inscription directement
via le site internet ( a partir du 30
aoit)

https://var.ffrandonnee.fr/
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Contact:

Mme BOISVILLIERS Sloan

var@ffrandonnee.fr

04 94 4215 01

ffrandonnee Var

7 En |
FFRaNdgnNee N E AGENCE l
o cherin, e ichosse e Al 'AY ‘



